Bireyin gocukluktan vyetiskinlige gegerken
bireysellesmesini ve toplumsallasmasini saglayan
“Ruhsal, Fiziksel ve Sosyal Olgunlasma
Doénemi“dir. Ergenligin baslangic ve bitis yasi
bireye gore degisir. Saglikl olan her cocugun yasa-
yacadi bir gelisim dénemidir.

Ergenlik, degisim demektir, Blylmek
demektir, Baskalasim ve Ddnusim demektir.
Blyiimek sadece ergenlige 6zgi degildir, cocuklar
da biylrler ama degismezler. Ergenler ise hem
blyirler hem de degisirler.

Ergenlik dénemindeki bireyler duygusal
ve davranigsal yonden inig ¢ikiglar yasayabilirler.
Ergenlerin icinde bulundugu dénemin ézelliklerini
bilmek, aile ve égretmenlerin ergenleri anlamasi-
na ve daha rahat iletisim kurmasina olanak tanir.

+ Duygularin Yogunlugunda Artis
w Kimlik Arayisi

+ Can Sikintisi

+ Otoriteye Karsi Gelme

«Karsi Cinse Ilgi

 Calisma Isteksizligi

v Bagimsizlik Istegi

+ Bir Gruba Ait Olma Istegi
 Huzursuzluk

+Asirl Hayal Kurma

+ Ana-baba tarafindan elestirilmek,

+ Azar isitmek,

+ Saglik durumlariyla gok ilgilenilmesi,

+ Konularin gok uzatiimasi,

+ Ergene daginik oldugunun sdylenmesi,

+ Asiri sekilde nasihat edilmesi,
 Ustlerine cok diisiilmesi,
+Anlasilamamak,

+ Ana-babanin her seyi 6grenmek istemesi,
+ Okuldaki basarisinin elestirilmesi,

+Aile baskisi,

+Ana-babanin ergenin yaninda tartismasi.

“Ergenlere Nasll Yaklasalim, Nasil Davranalim?”

Cevaplanmasi gereken bu sorularin cevabi

“iletisim” ile baslar. “Aile ile iletisim”, ergenlik

dénemindeki her geng icin her zamankinden daha

onemlidir. Anne ve babasi tarafindan;

+ €lestiriimeden,

2 Yargilanmadan,

»Sorgulanmadan dinlenen geng, karsilastigr gigliik-
leri asmada zorlanmayacaktir. Ayrica sorunlarini
ailesi ile paylasmaktan kaginmayacaktir.

Etkin Dinleme Nedir?

Etkin dinleme iletisimde gerekli ve uygun durum-
larda; susma, konusmaya cesaretlendirme, anla-
tilanlarin anlasildigini hissettirecek geri bildirimler
verme, soru sorma, kendini agma, espri, beden
dilini iyi kullanma, empatik olabilme becerilerini
icerir.

+ Ergenin olumsuz duygularinin kabuliini sadlar.

wErgenin duygularini ifade etmesine yardimci
olur.

+ Yetiskin ve ergen arasinda sicak bir iliski kurul-
masini sadlar.

+ Sorunlarin ¢dziimlenmesini saglar.

+« Ergenlerin anne babalarin distincelerine deger
vermelerine yardimci olur.

+Ergenin  bireysel farkindalk saglamasina

yardimci olur.




AILEYE ONERIMiZ . N ..
AILEYE ONERIMiZ

Sinirli tepki vermeyin; ¢iinkii v’ Sakin, kisa ve 6z bir sekilde kaygilarinizdan
bu bir savas davetidir. .
’ bahsedin.

vCocugunuz Oftkeli oldugunda +/ Haftalik, internete zaman limiti koyma konusunda
sizde el-kol hareketleriyle

_ ne diisiindiiglinii sorun.
karsilik vermeyin.

+’ Onu ger¢ek yasam aktivitelerine yonlendirmeye
¥Ona, oOfkelendiginde sakince caligin.
konusmasin1  Onerin. Hala
olmuyorsa kendi tartismasini
bitirmesine izin verin, derdini
anlatsin.

vElestirel diisiinme icin
cesaretlendirin.

vSorumluluk  sahibi ~ olmadan
kimsenin haklara sahip
olamayacagini agiklayin.

vCocugunuzun hak ve
sorumluluklar1 hakkinda konusun.

vKendi hak ve sorumluluklariniz
hakkinda konusun.

vIs yaptiginda ayricaliklarini ya da
Ozgiirliiklerini arttirin.




